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Balanço ano 1



“O nosso propósito é promover uma educação que 
permita a descoberta, da pessoa, que a incentive a 
pensar e a ser. Uma Educação que ensine a cuidar do 
Ser, mas também do Solo e da Sociedade, como defende 
Satish Kumar, fundador do Schumacher College.

Queríamos, queremos, promover uma mudança no ensino 
superior no sentido de uma educação assim.
Queríamos faze-lo com as mãos na massa”
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Neste primeiro encontro Participaram 13 pessoas
( para além de nós)



De onde vieram os participantes?
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De todo o país
Estiveram presentes professores e investigadores de 6 universidades mais duas 
pessoas que apesar de não estarem ligadas a universidades estão ligadas à 
educação
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Caracterização dos participantes?
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Faixa etária

menos de 30

30 e 45
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Género
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1. Avaliação geral dos 
participantes



“Razão pela qual a nota máxima não foi dada em algumas das 

perguntas: faltou-me tempo de introspeção e amadurecimento de 

alguns conceitos e ideias, porque, por exemplo, foi o meu primeiro 

contacto com muitas ideas (incluindo Schumacher college). Às vezes 

senti a necessidade de uma ligação entre os vários métodos. Assim, 

essas avaliações em nada têm que ver com os envolvidos 

(palestrantes ou organizadores).”
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O encontro foi cuidadosamente preparado e desenhado?

Por favor, indique o seu grau de concordância 
(1-discordo plenamente; 2-concordo em parte; 3–nem concordo, nem 
discordo; 4–concordo bastante; 5-concordo plenamente)



Satisfação global com o programa e actividades realizadas



Sinto-me mais confiante de atuar nas 
minhas crenças e valores.

Inspirado neste encontro, comecei a 
rever alguns dos meus pressupostos 

e/ou pontos de vista.

Sinto que faço parte de algo que co-
iniciei ou co-criei.

Sinto-me empoderado/a para atuar de 
uma forma que não tinha imaginado.

Quais das seguintes características da aprendizagem transformativa sente que foram 
atingidas neste encontro?

A  maior parte dos 

participantes concorda ou 
concorda plenamente que sai 

deste encontro mais 

confiante, mais empoderado, 
com sentido de pertença e 

com novas visões



O melhor momento



O melhor
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“o ambiente amigável; a união com a natureza; as atividades a fomentar a 
partilha e camaradagem (gostei imenso da noite do fogo, por exemplo)”

“A conexão com a energia do Schumacher e com esta constelação de 
pessoas.”

“As formas variadas como as atividades foram conduzidas, a integração dos 
participantes, o tempo de curso em um local em que pudemos estar no 
momento presente, o acolhimento e abertura dos anfitriões.”

“A partilha de experiências em todos os momentos juntos.”
 
“A energia partilhada e as mensagens transmitidas, a começar pelos princípios 
de trabalho com que me identifiquei muito.”



O melhor
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“As dinâmicas realizadas e conhecimento partilhado, assim como a experiência 
daquele espaço natural maravilhoso!”

“Muito bom foi a surpresa de tanta partilha e do efeito que ela teve!”

“o ambiente amigável e de confiança; os tópicos discutidos; as conversas informais; 
momentos com e na natureza”

“Tudo: o local, o planeamento, os conteúdos, o  envolvimento dos anfitriões, o grupo, 
a comida, a aprendizagem e a descontração”

“A humildade e transparência de todos os presentes.”



Recomendaria a participação a colegas ou amigos?



Por tudo isso contamos com este grupo enquanto prescritor de um 

próximo encontro
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2. Avaliação detalhe



Logistica:
• Avaliação das Instalações 
• Avaliação das refeições
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O local foi de uma forma geral 
muito bem avaliado
(não podia ser mais inspirador, 
diríamos)





Tal como no 

Schumacher as 

refeições 

foram muito 

bem avaliadas 

e foram parte 

integrante e 

importante da 

experiência





Avaliação Modelo Schumacher

Repensar a educação Hands-on • MONTADO DO freixo do meio • Novembro 2022



Levantar cedo, meditação, 
comunidade..







Naturalmente, com algumas oportunidades de melhoria:
“Antes de ir apanhar bolotas saberem se é para apanhar 

de sobreiro ou azinheira “



actividades
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Que actividades gostou mais?

Quase todas as actividades são referidas como as preferidas por  
diferentes participantes
Desde o circulo de abertura, as conversas com Satish e stephan, as 
meditações, as actividades ao ar livre e mais ligadas com movimento,
O aquário, a feitura do pão, o case clinic pela sua aplicabilidade



“Case Clinic. Correu tão bem que já o vou usar a 1 de dezembro em Dublin num evento 
com 90 pessoas sobre empreendedorismo rural, patrocinado pela comissão europeia.”

“Stephan Harding e Satish Kumar “

“o debate em formato de aquário;”

“a caminhada dando atenção a cada um de nossos sentidos”

”a dinâmica de nos posicionarmos em linha para escolhermos e conversarmos sobre 
as "melhores" estratégias para mudar a educação”

”O momento em que pudemos prototipar em grupo projetos reais”

”Atividade de quebra de padrões; Construção de propósito”

”teoria do U, conforto, aprendizagem e pânico”

”Não consigo escolher! Todas as atividades me entusiasmaram”.

“fazer o pão”,

“caminhada sensorial, meditação matinal”

“Das dinâmicas de grupo ao ar livre,”

Que actividades gostou mais?





Estrutura do programa

Repensar a educação Hands-on • MONTADO DO freixo do meio • Novembro 2022



Um programa desenhado com base nas etapas da teoria U*

otto scharmer, presencing Instituteotto scharmer, presencing Institute







A equipa e os convidados
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Quer a Sessão 

com o Stephan 

Harding

quer a 

entrevista 

com Satish 

Kumar foram 

muito 

valorizadas



Mensagens finais



Mensagens finais
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“Obrigado pela liderança, foco e perseverança. Estamos juntos!"

"Toda minha gratidão a esta brilhante equipe, que preparou tudo com muito cuidado e 
carinho. Que cada sementinha plantada, cresça, floresça e dê mais frutos para que 
possamos transformar juntos a educação e as possibilidades de futuro. Com vocês eu me 
sinto mais forte para continuar."

"Precisamos de continuar para concretizar estas ideias"

"Continuem a sonhar!"

“Até breve!"

"Gratidão"

"Bem hajam por esta iniciativa! Vamos fazer com que ela se reproduza!"



Nota da equipa
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Um mês depois do encontro houve uma reunião com 
todos os participantes para fazer um ponto da situação.

Há quem diga que está mesmo diferente e que isso se 
nota;
Há quem já saia com os alunos para fora da sala;
Há quem queira criar uma formação para doutorandos
Há quem esteja a desenhar projectos;

Nós ainda estamos meio perdido mas queremos fazer 
outro encontro  e queremos continuar. 

Foi maravilhoso trabalharmos os 4 e foi maravilhoso 
trabalhar com o Montado.


